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   № 2 (62)         

 от 28 февраля               

       2013 г                          

 
 

Дорогие  мужчины!!! 
Поздравляем  Вас  с  Днѐм  защитника  Отечества! 

 
Защитнику  Отечества – 

СПАСИБО! 
Пусть  праздник 

Отмечает  вся  страна! 
И  благодарны   все 

за  каждый  день счастливый, 
За  то,  что  жизнь 
прекрасного  полна! 

Пускай  легко  вершины  покорятся 
И  перспектив  немало  ярких  ждѐт! 

Успеха  в  начинаньях  добиваться! 
Быть  лучше  всех! 

Идти  всегда  вперед! 
 

Здоровья,  успехов,   мира  и  счастья! 

 

 

 
А.П.Ефимова 

 

 

 

 



НАША  ЖИЗНЬ 
 

 

Новости Игирмы 
Спорт 

      Накануне празднования 23 февраля в п. Игирма состоялся теннисный турнир, посвященный Дню 

Защитника Отечества. В соревнованиях принимала участие исключительно мужская половина любителей 

тенниса. Турнир проводился в трех группах: младшая, средняя и старшая. Особенно порадовала 

количеством участников старшая группа. В напряженной борьбе за первенство победители все же были 

определены. Благодарим игроков и зрителей за участие и поддержку и поздравляем победителей: 

Митрофанова Сергея и Калинина Алексея, Калинина Вячеслава и Кулевич Владимира, Гордиенко 

Анатолия, Петрова Ивана, Моисеева Вячеслава и Войтович Ростислава. Вручение дипломов и памятных 

призов состоялось на праздничном концерте, посвященном Дню Защитника Отечества.  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 февраля в рамках акции «Лыжня России» проводился лыжный забег, организатором которого 

являлась Игирменская ООШ. Из-за погодных условий (был сильный ветер), участников собралось 

немного, но хочется отметить, что помимо школьников и молодежи в забеге приняли участие и женщины. 

Благодарим за активное участие в спортивной жизни Ольгу Николаевну Замаратскую и Наталью 

Николаевну Молчанову!  

 



Культура 

23 февраля 

      Есть праздники, которые вечны. Над ними не властны ни время, ни бурные политические потрясения. Один из них – 

День защитников Отечества. В старину говорили о мужчинах, которые защищали свою Родину с уважением и гордостью. 

Этот праздник, дань нашего уважения поколениям Российских воинов, от древних времен до сегодняшнего дня, 

мужественно защищавших родную страну от захватчиков. Но мы отмечаем этот праздник не только как день военных, 

призванных оберегать наше Отечество,  так уж повелось в народе, что накануне Женского дня мы поздравляем всех 

мужчин! Неважно, служили они в армии или нет. Этот праздник поистине сложился в народе в своих традициях, и более 

того, его взлелеяла наша женская половина. Женщины так желают, надеются и уповают возвысить и поднять на самый 

высокий пьедестал мужчин, хотят почувствовать в них опору, силу, мужество, защиту, уважение и, конечно, любовь! 

      23 февраля в СДК п. Игирма состоялся концерт посвященный Дню Защитника Отечества. Для мужчин прозвучали уже 

полюбившиеся и новые песни в исполнении вокальных ансамблей «Радуга» и «Надежда». Девчонки из театральной студии 

«Комета» разыграли для зрителей шуточные сценки – поздравления. Анна Валентиновна Россова поздравила мужчин 

прекрасным стихотворением. А от Совета Ветеранов с поздравлением выступила Лидия Алексеевна Черемных.  

 

      Коллектив СДК п. Игирма благодарит всех участников концерта и зрителей, пришедших в субботний день на наше 

мероприятие. Ждем всех на концерт, посвященный Международному женскому дню. 

Спортивная викторина 

      

А знаете без чего скучно зимой? Да без футбола, конечно 

же! Вот и решили участники Игирменской футбольной 

команды, Гордиенко Анатолий и Петров Иван, 

проверить свои знания о футболе, а заодно и 

подрастающих футболистов подучить, не игре конечно, 

а разным футбольным терминам и правилам. Вот так и 

получилась у нас спортивная викторина «Футбольный 

мир», которая состоялась 27 февраля в сельской 

библиотеке. Две команды: «Барса» и «Футбол» 

увлеченно отвечали на вопросы ведущей. А в ходе 

викторины выяснилось, что подрастающие футболисты 

знают любимую игру не хуже «бывалых». После 

викторины все участники получили сладкие призы и 

возможность полистать интересные футбольные 

журналы. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Благодарим за участие: Калинина Вячеслава, Калинина Алексея, Стародубцева Ивана и Митрофанова Сергея.  

Ждем вас и ваших друзей  на следующую викторину. 

М.Петрова         



«Праздничные хлопоты» 
                                                                                   «Красные погоны, новенький мундир. 

                                                                                    По Москве шагает юный командир, 

                                                                                    У него походка гордости полна, 

                                                                                    День своих защитников празднует страна!» 

 
С 1 по 23 февраля в нашем детском саду прошли мероприятия по патриотическому воспитанию 

детей. В рамках воспитательно-образовательного блока наши детки  знакомились с разными видами 

транспорта, профессиями на транспорте. 

В младше – средней группе «Ягодка» ( воспитатели Е.С.Федянова, Ю.В.Оглоблина)совместно с 

родителями и детьми была организована выставка «В мире транспорта», воспитателем ИЗО деятельности 

Беломестновой Н.И.  с детьми представили работы по разной военной тематике. Дети с удовольствием 

рассматривали иллюстрации, научно- развивающие 

детские журналы «Непоседа», «Солнечный зайчик».  

В старше- подготовительной группе «Капелька» дети  со 

своими воспитателями О.А.Задонской, Е.М.Никулиной 

подготовили выставку «По морям, по волнам», рисунки 

«Наша Армия родная». 

Все педагоги для решения педагогических задач по 

изученному блоку сумели организовать все виды детской 

деятельности ( игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно- исследовательской, продуктивной, 

музыкально- художественной, чтения). И самым ярким и 

продуктивным итоговым  мероприятием стали праздники 

по группам «Наша Армия родная», «Защитникам 

Отечества славу мы поѐм!» Наши юные мальчишки- 

будущие защитники своей Родины показали свои 

волевые качества: сноровку, внимание, силу, смелость, вокальные и танцевальные способности. 

И мы верим  в стабильное и спокойное будущее нашей России, когда в нашем детском саду работают 

талантливые педагоги, прекрасные детишки! 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

     

   

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Воспитатель гр. «Ягодка» Е.С.Федянова 



ШКОЛЬНЫЕ   НОВОСТИ 
 

 

 

 

 

В 

преддверии мужского праздника – 23 февраля, 

юноши нашей школы боролись за звание 

Джентльменов. Две команды: «Спортсмены» и 

«Бегуны» активно проявили себя. 

 

Благодаря совместным усилиям удалось выяснить, 

что настоящий джентльмен должен обладать 

следующими качествами: меткость, 

интеллектуальность, музыкальность и тд. 

 

Вежливые слова – ЗНАЕМ!!! 

   Победителей определить не удалось – все мужчины в 

нашей школе настоящие джентльмены!!!  

Спасибо организаторам и участникам! 

Именно под таким девизом прошло 

очередное заседание «Клуба любителей 

всего интересненького», прошедшее 18 

февраля. Особенно приятно отметить, что в 

нашем «Клубе…» появилась новая команда 

– 

 

«Предки», участники которой самые умные 

и активные родители: Ковальчук В., 

Петрова М., Садриева А. Помимо новичков 

в игре приняли участие и «команды- 

ветераны»: «Тигры», «ЛикБез» и 

«Деффчонки».  Результат игры удивил не 

только участников, но  и организаторов. 

Победу одержали «Тигры», а 2 место 

заняли  команды «Предки» и «ЛикБез». 

Мы поздравляем победителей и 

приглашаем родителей принять активное 

участие в следующей игре посвященной 

женскому празднику 8- марта! 

Игирменская 

школа.  

День за днем… 



 
16 февраля в п. Игирма прошла Лыжня России. 

Организаторами мероприятия выступили специалист 

по спорту и молодежной политике п. Игирма 

Петрова М.В. и учитель физической культуры МОУ 

«Игирменскаой ООШ» - Пелевин С.С.  Многие 

жители поселка приняли участие в традиционном 

уже лыжном забеге, и, несмотря на ветреную погоду, 

показали неплохие результаты. В старшей группе 

победу одержала Молчанова Н.Н., среди учащихся 

победу праздновал Кулевич В. 

 

Соскучились, жители Игирмы по зимним видам 

спорта, ведь в этом году не радовала нас зима теплой 

погодой. Будем ловить последние зимние теплые 

денечки, и наслаждаться лыжными прогулками. 

Замечательные женщины п. Игирма поздравляю 

наших дорогих мужчин с праздником 23 

февраля!!!Дорогие наши мальчики, мужчины! С 

праздником вас наши защитники. Пусть будет над 

всеми мирное небо. Вы нам нужны для мирных 

целей. Пусть ваши матери не знают горя. Будьте 

счастливы!Микова С.Я.руководитель ансамбля 

«Радуга» 

 Уважаемы наши мужчины поселка Игирма! От 

всего сердца поздравляем вас с праздником – Днем 

защитника Отечества! Будьте всегда дружелюбны 

с женщинами, здоровы на радость ваших мам и 

бабушек, дочерей и жен. Будьте счастливы! 

Глава избирательной комиссии п. Игирма Гамова 

Н. 

 С праздником, дорогие мужчины! 

Счастья, здоровья, мужества! 

Заведующая библиотекой п. Игирма 

Барсукова Ю. 

Дорогие мужчины, поздравляем вас с 

праздником!  Желаем всего самого 

лучшего, чтобы вы оставались такими же 

сильными и храбрыми. 

Девушки из группы «Абрикос» 

Мужчины, дорогие! Поздравляем вас с 

праздником. Мы вас очень любим, как 

хорошо, что вы у нас есть!!!! 

Солистки ансамбля «Радуга» 

Дорогие мужчины, от всей души 

коллектив СДК поселка Игирма 

поздравляет вас с праздником – Днем 

Защитника Отечества! Желаем вам: 

здоровья крепкого- крепкого, успеха во всех 

начинаниях и всего самого- самого 

лучшего! 

С 11 по 16 февраля в нашей школе прошла 

неделя истории. В этом году все классы 

могли принять участие в мероприятиях.  

Самые маленькие учащиеся решали 

кроссворд «Маленькая история». Самыми 

активными участника этого мероприятия 

стали учащиеся  1 класса.  Всего 15 

учащихся смогли решить кроссворд. 

Учащиеся 5-7 класса отправились в 

«Страну дат и событий». Две 

замечательные девушки нашли точные 

ответы н сложные вопросы викторины: 

Козырева С. и Мисякова Д. Завершилась 

неделя истории открытым классным часом 

«900 дней МУЖЕСТВА!»,который был 

посвящен Блокаде Ленинграда. 

 Страшные, голодные дни Блокады, герои 

Ленинграда – потрясли учащихся и 

родителей.  Спасибо за помощь в 

проведении мероприятия Россовой М.Е. 

 

 

 

А.Россова 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МОУ «Общеобразовательная средняя школа им. 

М.К. Янгеля п.Березняки» 

Сегодня в номере: 

События месяца                 

- Чтобы иметь право учить, надо 

постоянно учиться самому 
-  Классный час ―Семейные реликвии‖ 

- Районная спортивная эстафета 
«Веселые  старты» 

- Спорт, спорт, спорт 

- Районный фестиваль «Виктория» 

- Фестиваль ДОО РМиД «Счастливое 
детство» 

- Совет профилактики  

2. Это актуально: 

- Новый предмет в школе. 

- Общешкольное родительское собрание 

3. Поздравляем 
 

4. Гороскоп  

 

 

 
Есть день прекрасный в феврале, 
Когда мужчин мы поздравляем. 
Нет "Дня мужчины" на земле, 

Но мы ошибку исправляем. 
Сегодня Вам свою любовь 

Несем мы полными горстями. 
Мужчины, жизнь без Вас пуста, 
Тому есть грустные примеры. 

Для Вас вся наша красота, 
В любовь мы не теряем веры. 

Для Вас помада на губах, 
Мы волосы завивкой губим. 

И на высоких каблуках 

Спешим мы к тем, кого мы любим. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Почему тебя вчера не было в 

школе? 

— Мой старший брат заболел. 

— А ты-то причем? 

— А я катался на его велике! 
Классный час  

―Семейные реликвии ‖ 
 

21 февраля в 6 классе был открытый классный час 

«Семейная реликвия» из серии «Семейное 

воспитание», подготовленный Коноваловой В.А. и 

Оглоблиной В.И. На выставке «Семейная реликвия» 

были представлены вещи прабабушек (вязаные 

салфетки, вышивки), медали бабушек «За 

материнство», медали и вещи прадедов, 

участвовавших в Великой Отечественной войне, 

альбом «Деньги. Свидетели истории.», значки разных 

поколений, фильмоскоп Ф-68 в металлическом 

корпусе, чернильница и ручка, учебник 1968 года 

издания и многое другое. 

Очень интересные сообщения подготовили Клименко,  

Александра, Сизых Максим, Аболмасов Максим, 

Оглоблин Василий, Романова Любовь, Вологжин 

Илья. Все сообщения детей сопровождались 

презентацией. 

 Тема классного часа очень актуальна и 

способствует  формированию в семье условий для 

личностного роста и развития ребенка через 

возрождение семейных традиций, укрепление 

духовных ценностей семьи. 

Скажем всем спасибо дружно, 

Тем, кто память сохранил! 

Как же это всем нам нужно: 

Помнить, кем наш предок был! 

                                                                                 

Погодина Н.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтобы иметь право учить, 
надо постоянно учиться  

самому 
 

Рогачева Е.В. педагог-психолог прошла 

курсовую подготовку по программе 

«Современные развивающие технологии в 

работе психолога» . 

 

Вологжина Н.Н.—учитель начальных 

классов и Барахтенко Г.В—педагог 

организатор прошли курсы по теме 

«Классный руководитель—новые векторы 

деятельности по ФГОС 2-го поколения». 

 

Учителя начальной школы посетили 

очередное заседание проблемной группы 

«ИКТ в начальной школе» (руководитель 

О.А.Гаврилина) по теме  «Применение 

цифрового микроскопа во внеурочной 

деятельности как средство развития 

познавательного интереса и формирования 

исследовательских навыков». «Одним из 

способов превращения ученика в субъекта 

учебной деятельности является его участие 

в исследовательской деятельности.  

Таким образом, педагоги осваивают новое 

оборудование вместе с детьми, учат и учатся 

сами. Ведь педагог должен идти в ногу со 

временем!  

 

Скворцова Н.А.— учитель русского языка и  

Гредюшкова О.Н зам.директора по ВР 

приняли участие в обучающем семинаре по 

теме «Организационно-методическое 

сопровождение процедуры аттестации 

педагогических работников» получили 

сертификаты. 

 

Также наши педагоги участвовали в 

районном фестивале педагогических 

инноваций «Стандарты многомерны как 

сама жизнь» участники: 

Рогачева Е.В.  - секция «Ключевые 

проблемы перехода к новым  

образовательным стандартам» 

Гредюшкова О.Н. — секция «Формирование 

национального духовно-нравственного и 

гражданско-патриотического идеала —

воспитательная основа ФГОС — второго 

поколения». 

Вологжина Н.Н. - секция «Урок на основе 

системно-деятельностного подхода». Все 

участники награждены дипломами 

победителя. 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Всем читателям нашей газеты. Спешим сообщить, что, 
читая нашу газету, вы сможете:  

- сделать объявление, сообщение, признание в любви 
- быть в курсе всех школьных, поселковых событий. 

Читайте! Пишите! 

 
              СПОРТ, СПОРТ, 

 

 

 

 

 СПОРТ. 
 1 февраля 2013 года в рамках II Спартакиады 

среди сборных команд младших школьников 

Нижнеилимского района  посвященной  75-летию 

Иркутской области для учащихся 2-4 классов прошли 

спортивные состязания «Веселые старты». Наша 

команда заняла общекомандное третье место. 

Поздравляем победителей и желаем спортивных 

успехов.          

  

Наши ребята приняли участие в районных 

соревнованиях по  волейболу (в зачет XXXXVI 

Спартакиады среди сборных команд учащихся школ 

Нижнеилимского района) и  заняли 3 место среди 

команд юношей и девушек.  

Михеев Александр признан 

 «Лучшим защитником», а 

 Белобородова  

Татьяна «Самый полезный игрок».  

 

Учителя физической культуры 

 

Районный фестиваль военно-патриотической 

песни «Виктория»  

  прошел в г.Железногорске, где наши учащиеся  
7 класса приняли активное участие.  

Руководитель Барахтенко М.Е.  

Ребята остались довольны и привезли домой грамоту. 

Пионерский фестиваль  

«Счастливое детство» 
прошел в нашей школе 15 февраля, организатором 

которого была Барахтенко Г.В. Каждый отряд 5-8 

классов подготовил материал и показали 

презентации о наших пионервожатых. В течение 

праздника звучали пионерские песни,  которые 

подготовил учитель музыки Барахтенко М.Е. 

  

 

 

 

 

 

 
Все отряды были награждены и отмечены 

грамотами. Самым активным оказался отряд 6 

класса, они оформили пионерский стенд «Летопись 

пионерских дел». 

ЧТО ТАКОЕ СОВЕТ ПРОФИЛ АКТИКИ?  
  С целью профилактики правонарушений в нашей 

школе ведется работа. Одной из форм работы является 

Совет профилактики. Существуют критерии постановки 

учащихся на педагогический учѐт, которые вам следует 

знать. Это: 

Школьная дезадаптация: проблемы, связанные с 

посещаемостью занятий в школе; проблемы, связанные с 

успеваемостью. 

Отклоняющееся поведение: бродяжничество, пьянство, 

алкоголизм, токсикомания, наркомания, другие формы 

девиантного поведения: агрессивность, жестокость. 

Также на педагогический учѐт ставят детей и 

подростков, которые: имеют частые нарушения 

дисциплины на уроках и в ходе проведения внеклассных 

мероприятий; совершили правонарушение и 

преступление; и др. 

На сегодняшний день на внутришкольном учете 

состоит один учащийся, но это не значит, что остальные 

учащиеся идеальные, дисциплинированные дети, есть 

подростки, претендующие на постановку на 

внутришкольный учѐт и за ними ведѐтся постоянное 

наблюдение и контроль. 

22 февраля, не смотря на предпраздничный день,  в 

нашей школе работала инспектор ОДН Белобородова 

И.А. С  учащимися школы были проведены групповая  и 

индивидуальные беседы. В основном коснулись 

следующих тем: правила поведения в школе, пропуски 

занятий, сквернословие.                                    
              Соц.педагог: Погодина Н.А. 



 
 

 

 

 
 

Отношение к религиям в школе должно быть 

познавательным, а не вероучительным». Это 

светский курс, который ведут учителя после 

прохождения курсовой подготовки. 

 Комплексный курс «Основы религиозных 

культур и светской этики» включает 6 

модулей: 

основы православной культуры; 

основы исламской культуры; 

основы буддийской культуры; 

основы иудейской культуры; 

основы мировых религиозных культур; 

основы светской этики. 

    В нашем районе (соответственно и в нашей 

школе) курс введен с 1 сентября 2012г. Курс 

введен в 4 классе (34 урока). В мае на 

родительском собрании, ознакомившись с 

целями, задачами и программой курса, 

родители сделали свой выбор. Школьником 

изучается один модуль по выбору его 

родителей (законных представителей). 

Родителями выбран курс «Основы светской 

этики». Преподает данный курс  учитель 

физической культуры Моисеева О.В. 

 Школьники обеспечены бесплатными 

учебниками. Имеется пособие для родителей и 

справочное пособие для учителя. 

   Курс предполагает безотметочный принцип 

обучения; введен за счет школьного 

компонента, не нарушая максимальную 

нагрузку обучающихся.  

   В январе педагогам школы была 

предоставлена возможность ознакомиться с 

данным курсом на открытом занятии, которое 

Моисеева Ольга Викторовна провела в рамках 

методической Декады. Занятие прошло на 

высоком уровне. Наблюдался интерес детей к 

данному предмету, хорошая подготовка 

учителя. Царила теплая, душевная атмосфера, 

а по- другому  и быть не могло, ведь тема 

занятия  «Семья». 

   В школе ведется отслеживание 

эффективности реализуемой учебной 

программы через диагностику, посещение 

занятий администрацией. 

  В феврале на родительском собрании в 3 

классе родителями сделан выбор модуля для 

изучения курса их детьми на следующий 

учебный год. 

 

              Заместитель директора школы по УВР  

Фѐдорова В.А. 
  

Общешкольное родительское собрание 
 

28 февраля 2013г. прошло общешкольное 

родительское собрание  

по теме «Свободное время школьников: приоритет 

школе или семье?» 

Попробовали  ответить на этот вопрос с помощью 

данных, полученных в результате исследования. 

Как же дети понимают что такое свободное время и  

умеют ли распределять его? Хочет ли ребенок, 

чтобы  проводить  больше времени вместе с 

родителями? От того, как ребенок проводит 

свободное время, зависит многое, если не все. В 

ходе собрания были рассмотрены вопросы 

выполнения домашнего задания,  занятости 

учащихся во внеурочной деятельности,  чтению 

книг, какие передачи смотрят дети по ТВ, 

интернету, пользованию сотовых телефонов и др. 

Решение родительского собрания: 

Поощрять посещение ребѐнком дополнительных 

занятий (кружки, секции, факультативы). 

Привлекать ребѐнка к чтению книг. 

Контролировать ненавязчиво, как проводит 

свободное время ребѐнок. 

Родителям находить время, чтобы проводить его с 

ребѐнком. 

Привлекать ребѐнка к домашним делам, к 

собственным увлечениям. 

Опираться на сильные стороны ребѐнка, избегать 

подчѐркивания промахов ребѐнка. 

Уметь и хотеть демонстрировать любовь и 

уважение к ребѐнку. 

Директор школы Рогачева Е.В. 

Новый предмет в школе 
С апреля 2010 года в школах России началось 

преподавание комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики». 

  Преподавание знаний об основах религиозных 

культур и светской этики призвано сыграть важную 

роль не только в расширении образовательного 

кругозора учащегося, но и в воспитательном 

процессе формирования порядочного, честного, 

достойного гражданина, соблюдающего 

Конституцию и законы Российской Федерации, 

уважающего еѐ культурные традиции, готового к 

межкультурному и межконфессиональному диалогу 

во имя социального сплочения. 

А. Кондаков, Генеральный директор издательства 

«Просвещение» выделяет ключевые принципы, на 

которых строится курс: «Мы основываемся на том, 

что государство должно быть нейтральным и к 

религии, и к атеизму, создавая условия для 

получения знаний о роли религии в развитии 

общества. 

 

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Наши именинники: 

Сизых  Анастасия –10.02 
Шарапов Женя—14.02 
Колмакова Лера -16.02 

Акуз Егор—25.02 
Шестакова Уля—28.02 

Аболмасов Максим—20.02 
Романова Люба—09.02 
Вачиков Сергей –05.02 

Мухаметдинова Алиса—15.02 
Сухарева Лариса— 15.02 
Оглоблина В.И.—24.02 
Беляевкая И.А.—12.02 

Барахтенко М.Е.—19.02 
 

Поздравляем Вас с Днем рождения ! 
Без лишних слов, без лишних фраз, 

С глубоким чувством уваженья 
Позвольте нам поздравить Вас 

В день светлый Вашего рожденья. 
Что пожелать Вам в этот день, 
Каких же благ, какого счастья? 

Чтоб никогда не унывать, 
Не знать болезни и несчастья. 

Чтоб Вы не знали никогда 
Ни огорчений, ни печали, 
Чтобы товарищи, друзья 

С улыбкой всюду Вас встречали. 

Готовимся к ЕГЭ: 

 Экзамены боится любой школьник. Еще больше 

страхов возникло  с введением ЕГЭ. Стрессовое 

состояние мешает ученику запомнить большой 

объем материала и собраться с мыслями  в самый 

ответственный момент. И бывает обидно, когда из-

за волнения не удается вспомнить ответ на вопрос, 

который «точно учил». Педагог-психолог провел 

анкетирование среди учащихся 9, 11 классов, 

подведены итоги  , для того  чтобы  снизить 

беспокойства и тревогу, научить грамотно 

распределять время на подготовку , чтоб не 

пришлось зубрить в последнюю ночь перед 

экзаменом  проведены тренинговые занятия. 

        Психологическое сопровождение 

в рамках ФГОС 
27 февраля с учащимися 1 класса  педагог-

психолог провел психологическое занятия «Я сам 

и мы –вместе!». В ходе занятия были 

использованы современные технологии: игровые 

ситуации, пескотерапия, водотерапия. Дети 

получили огромное удовольствие.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАЗНОЕ 

 

2 февраля состоялось собеседование директоров 

ОУ с специалистами Департамента образования о 

деятельности образовательного учреждения за 

2012 и планирование работы на 2013 год. 

 

21 февраля на экспертном совете Гредюшкова 

О.Н. заместитель директора по ВР—подвела итоги 

реализации программы «Я—гражданин России». 

 

 Традиционно в нашей школе проходит 

акция «Письмо солдату», вот и в этом году наши 

ребята написали письма, подписали 

поздравительные открытки нашим бывшим 

выпускникам, проходившим военную службу в 

армии.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПРАВОСЛАВНАЯ  

СТРАНИЧКА 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЫСЛИ О ДОБРОТЕ 
 

           Люди всегда пытались дать определение, 

что такое добро.   Мы предлагаем на ваш суд 

некоторые изречения, которые мы подобрали в 

сегодняшнюю газету: 

« Против всего можно устоять, но не против 

доброты ». 

                                                             Ж.- Ж. Руссо 

« Добро есть жизнь » 

                                                               Н. Ф. Федоров 

« Добро – это сохранять жизнь, содействовать 

жизни…» 

                                                         А. Швейцер 

« Добром мы называем то, что способно вызвать 

наше удовольствие…» 

                                               Д. Локк 

« Добро – это как будто превосходная степень 

пользы, это как будто очень полезная польза » 

« Добро -  изнанка зла » 

                                        Японская пословица 

« Лучше всех знает, что такое добро, тот, кто 

испытал зло » 

                                             Английская 

Гороскоп на март 
 Овен. Сейчас для вас завершается очередной жизненный 

этап, когда вы можете оказаться в ситуации, требующей 

самопожертвования, работы над собой, своей душой, 

мыслями и поступками 

.  

Телец. Благодаря расширению связей и знакомств на 

вечеринках, у вас могут появиться новые друзья и завязаться 

новые романы, последствия которых могут сказаться только 

через некоторое время . 

 

Близнецы. Весь март Близнецы будут ощущать потребность 

быть в центре внимания или как минимум играть заметную 

роль в том обществе, где они обычно бываете чаще всего, 

будь это работа или творческий коллектив  

Рак. Излучаемая вами магнетическая энергия, творческий 

подъѐм и привлекательность, особенно для лиц 

противоположного пола, будут способствовать лѐгкому 

общѐнию с людьми. 

 

Лев. Вам будет необходимо пересмотреть свои взгляды на 

некоторые отжившие себя связи и отношения с внешним 

миром . 

 

Дева. Одна из важных тем этого прогноза - Ваша 

собственная популярность, в семье, на работе, а так же 

отношения с теми, кто Вас окружает.  

 

Весы. Обратите внимание на своѐ здоровье, к концу 

февраля, в начале марта возможно ухудшение самочувствия 

и возврат к старым, скрытым формам заболеваний. 

 

Скорпион. Наслаждайтесь, и получайте от судьбы 

нестандартные решения и неординарные способы взглянуть 

на вещи, которые раньше казались обыденными, а их 

реализация требовала от Вас больших усилий, чем обычно.  

 

Стрелец. Домашние проблемы, отношения с родителями, 

планирование семейных мероприятий будут одной из 

главных тем вашего прогноза на март. 

 

Козерог. Если вы всѐ это время искали ответы на свои 

вопросы и ни как не могли принять решение из-за 

недостатка информации, то сейчас еѐ у вас может оказаться 

более чем достаточно.  

Водолей. В марте месяце, Вы будете по-прежнему 

заниматься решением вопросов, связанных с улучшением 

вашего материального положения 

  

Рыбы. Праздники и застолья, не торопясь, но уверенно 

приходят ко всем Рыбам! Гороскоп на март для Рыб бывает 

одним из лучших в году! Поздравляем!  

Поздравляем  

с 23 Февраля  
 

       

    С праздником  

дорогие мужчины,  

Администрация 

 школы горячо и сердечно  

поздравляет всех Вас  

с праздником,  

Днем Защитника Отечества! 

 Желаем Вам крепкого здоровья, благополучия, 

уважения к человеческому труду и долгих лет 

жизни!   

Администрация  

 

Дорогие мужчины, юноши, мальчишки! 
Желаем непременно стать 

Героем современности, 

Приумножать и сохранять 

Багаж духовных ценностей! 

Желаем быть для всех вокруг 

Опорой и фундаментом, 

Надежным тылом и плечом, 

Мужчиной с темпераментом! 

 

ДОО РМиД 

    
Мы поздравляем Вас тепло, 

С Днем армии и флота, 

Пусть будет радость от того, 

Что чтит и любит кто-то. 

И пусть улыбка промелькнет, 

И пусть разгладятся морщины, 

И пусть весна в душе поет, 

Сегодня праздник Ваш, мужчины!  

С н/п Е.В.Рогачева 

 

 

Дорогие наши  

мальчишки! 
Хоть Вы не носите мундира, 

Но знаем мы, что в трудный час 

Вы так же, как и все солдаты, 

Спасете Родину и нас. 

С праздником!!! 

Школьный ученический 

 Парламент 

 

 
 
 

         

Коновалова Н.М. 



 

 

НОВОСТИ КУЛЬТУРНО-

ИНФОРМАЦИОННОГО ЦЕНТРА 

Модельная библиотека (МБ) 

 
 

 
 
У сказочной газеты юбилей. 20 лет назад 
появился её первый номер. Не трудно 
догадаться, что газету назвали «Жили-
были». Ведь так начинаются все сказки. По 
этому поводу в Модельной библиотеке был 
объявлен вселукоморский праздник. 
Нашими гостями в этот день были 
третьеклассники. От Кота Учёного (он – 
главный в этой газете) ребята услышали 
историю её рождения. Вместе мы 
перелистали страницы газеты. Особенно 
ребятам запомнилась рубрика «Ахи-страхи». 
Здесь публикуют сказки-страшилки. Страшн-
о-о-о интересно! 
 

 
Нам без сказки никуда. 

«Жили-были», будь всегда! 
 

Капитан Врунгель (Серёжа Кузнецов) 
пытался «навешать лапшу на уши» 
третьеклассникам, рассказывая свои 
истории. Но с помощью классного 
руководителя О.А. Татарниковой ребята 
сумели найти правдивую историю в куче 
вымышленных. В этот день было  

 
 

 
всё сказочное: физкультпривет от тридцати 
трёх богатырей, подарки от Золотой 
рыбки…Спасибо Ольге Анатольевне, Ире 
Сафроновой, Маше Толмачевой, Серёже 
Кузнецову и Даниилу Подповедному за 
помощь в организации встречи. 

 
 
       ИЛИМСКИЙ ДИАЛЕКТ 

Шестиклассники (классный руководитель 
В.А. Коновалова) познакомились с 
особенностями илимского говора. Почти все 
ребята из этого класса – потомки местных 
старожилов. Первые ассоциации (довольно 
интересные), которые ребята озвучили, 
услышав некоторые из диалектов, мы 
планируем использовать для составления 
игр по диалектам. 
 

НАРОДЫ СЕВЕРА 
 

Ребятишки   из    группы        воспитателя  
О.А. Задонской знакомятся с жизнью Севера. 
И многое уже знают. Во время слайд-беседы 
в МБ своими знаниями они охотно делились. 
Используя «картинки из Интернета», мы 
рассказали дошкольникам о жилище, 
национальной одежде, обычаях, ремёслах 
эвенков. Ребята с интересом рассматривали  
лодки-берестянки (яу) и берестяные детские 
люльки (эмкэ), коврики из меха (кумаланы) и 
другие  предметы быта эвенков. 
Информацию о другом народе Севера – 
эскимосах - ребятишки получили с помощью 
просмотра одного из мультфильмов 
сборника «Гора самоцветов».  
 

И В САДУ, И В ОГОРОДЕ 
Карел Чапек писал: «Для того чтобы стать 
садоводом-любителем, нужно достичь 
известной зрелости… Кроме того, нужно 
иметь свой сад». Вот такие  «наделённые 
землёй» представители зрелой части 
населения нашего  посёлка и собрались на 
День информации в МБ. К встрече была 
подготовлена книжная выставка «Весенние 
хлопоты» с двумя разделами «В огороде» и 
«В саду».  
 
 



 
 
В обзоре литературы мы обратили внимание 
в первую очередь на книги по садоводству и 
огородничеству  Иркутской области и 
Восточной Сибири (так сказать 
«районированные»), а также на новые 
энциклопедии для садоводов и 
огородников. Кстати, современные 
энциклопедии написаны как специалистами, 
так и любителями огорода и сада.  

В этот день мы сделали экскурс в 
историю развития овощеводства на Илиме: 
от первого картофелевода Андрея 
Березовского до голландской технологии 
выращивания картофеля на полях 
Березняковского совхоза. Потом состоялся 
обмен опытом между огородниками. 

 

 
 
 Надежда Николаевна Медведева не только 
рассказала о некоторых секретах огородных 
страданий, но и, угостив своими 
заготовками,  поделилась рецептами их 
приготовления. 

 
 

БАБА-ЯГА 
УЧИТСЯ ЧИТАТЬ 

С этим электронным ресурсом начали 
знакомиться в МБ первоклассники 
(воспитатель  Л.Ю. Татриева). Школьники 
уже знают все буквы, умеют читать, но 
время, проведённое за каждой из игр этого 
диска – это время, проведённое с пользой   и   
увлечением.  
Каждый из девчонок и мальчишек, выполняя 
простые и сложные задания,  
погружается в волшебный мир, пробует, 
 
 
 
 

 
 
ошибается, смотрит на реакцию 
помогающих    ему  зверушек,    слушает 
 

 
 
забавные стихи. Игры учат первоклашек не 
путать буквы, лучше понимать, как из букв 
получаются слова, а из слов – предложения. 
 
 
 
 
 
В этой рубрике мы будем печатать 
некоторые моменты из истории 
Модельной библиотеки п. Березняки. 
Библиотеке  в этом году исполняется 60 
лет. 
 

 
В жюри – Барахтенко М.Е., 

 Литвинцева А.В. и Никитина Г.В.  
 

29 февраля 2008 года в Березняках прошёл 
первый поселковый интеллектуальный 
турнир. Тема – «Високосный год». 
Руководствуясь девизом «Пришёл високос – 
лови удачу за хвост», три команды вступили 
в борьбу.  
 
 
 

Фото-факт 



 
 
Хотя о своей готовности принять участие в 
Турнире заявляли шесть  команд,  в  том  
числе  и команда                                                                     
посёлка Старая Игирма. Однако перед самой 
встречей игроки команд от предприятий и 
организаций спасовали: «А вдруг проиграем 
– стыдно перед школьниками будет». Но 
представителей «на разведку» прислали.  
 

 
Команда 11-го класса «Знатоки» 
 (капитан Павлинова Анастасия) 

 

Финансировала игру администрация 
сельского поселения. Игроков команд и 
зрителей приветствовала глава 
администрации А.П. Ефимова. Она же 
вручала и награды победителям. 
 

 
Команда 10-го класса «Дети морозного 

февраля» (капитан Дикушина Елена) 

 
         Тема игры была выбрана неслучайно. 
Високосные годы считаются несчастливыми, 
богатыми на катастрофы, эпидемии, войны, 
влекущими за собой большие человеческие 
жертвы. И по традиции эти суеверия 
передаются из поколения в поколение.  
 
 
 

 
 
Готовясь к нашей игре, собирая     
информацию  о  «високосном  
 

 
В брейн-ринге сразились команды «Брейн-
сторм» (капитан Перфильева Валентина 
Николаевна) и команда 10-го класса «Дети 

морозного февраля»  

 
годе», обращаясь к истории, молодые люди 
узнали, что високосный год не несёт в себе 
ровным счётом ничего зловещего. Система 
високосных лет была введена 
исключительно для точности исчисления 
астрономических дат.  

В том первом интеллектуальном 
турнире победу одержала  команда 
«Брейнсторм» - команда молодых педагогов 
и работников Березняковской школы.  

 

 
Команда «Брейнсторм»  

обсуждает ответ 
 

Уважаемые знатоки поселкового 
интеллектуального Клуба, поздравляем 

вас с первым юбилеем клуба. Желаем 
новых интересных тем и новых побед! 

 
 

Т.Кисель 
 



  ПРАВОСЛАВНАЯ 

                            СТРАНИЧКА 
 

Здравствуйте  читатели нашей православной 

странички. Мы продолжаем общаться с вами по средствам 

нашего Вестника.  

Главной новостью нашей православной жизни, можно считать 

3 февраля 2013 года, когда состоялась первая служба в новом 

храме. Пока это был нижний храм, где со временем будут 

проходить обряды крещения, занятия воскресной школы и 

трапезы. А сейчас идет очень активная работа по оформлению 

верхнего, главного алтаря, где будут проходить все  Богослужения и молебны. Данное событие в жизни 

нашего поселка  очень важное.              Меня поддержат наши читатели, если я сравню церковь, медицину 

и школу.  Все они направлены на спасение, развитие, очищение души и тела человека.  

   Вскоре после первой службы состоялся попечительский Совет при администрации поселка, где было 

принято решение, чтобы обратиться к жителям нашего и поселка и  ст. Игирмы с просьбой помочь в сборе 

денег на строительство ограды вокруг храма. Наверно на генетическом уровне в душе каждого человека 

жива русская старая традиция, когда храмы строили всем миром. Обращение  взволновало души людей…. 

И пошли, пошли люди верующие и не очень верующие, каждому хотелось  помочь, кто, сколько может…. 

В адрес этих людей хочется сказать «Храни вас Господь». Пусть  в ваших семьях будет благодать, пусть 

здоровыми будут ваши дети и близкие. 

   Сейчас храм редко бывает пустым, идут соскучившиеся по общению с Богом, идут помогать в 

убранстве храма.  За таких людей церковь обязательно   молится на всех  Богослужениях. 

   С осени в планах открытие воскресной школы, хотелось бы видеть чистые  глаза и души детей и если 

будет спасена, хоть одна детская душа от алкоголизма, наркомании, значит, храм построен не зря! 

  3 марта, прошла Божественная Литургия второй раз. Многие просят маленькие молитвы за близких, за 

детей. Предлагаю такую молитву, которая называется  «Молитва матери» 

 

 

 
             Молитва матери 
 
О, Господи, как краток путь земной.. 
Свечу мою задуть стремится ветер. 
Молю, Ты смерть не посылай за мной, 
Пока во мне нуждаться будут дети. 
Ты можешь хворь любую исцелить, 
Простишь меня и примешь покаянье. 
Лишь только Ты умеешь так любить 
И, понимать телесные страданья. 
Ты путь прошѐл от ясель до креста, 
Господь, принявший облик человечий. 
Твоя непостижима доброта, 
Ты был и есть, и неизменно вечен! 
Храни детей моих среди невзгод, 
Не допусти угрозы смертной битвы! 
И верю я, от зла их сбережѐт 
Моя слезой умытая молитва. 
О, Господи, как краток путь земной! 
Свечу мою задуть стремится ветер. 
Молю, Ты смерть не посылай за мной, 
Пока во мне нуждаться будут дети. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Е.А.Велькер 



 

ЛИТЕРАТУРНАЯ  СТРАНИЧКА 
                      Л.Барахтенко 

                             

ЗИМНЯЯ  СКАЗКА 
 

Жила предчувствием  любви, 
Предчувствием  тебя. 

Ещѐ  не  повстречались  мы, 
Ещѐ  беспечна  я 

Была  зима,  мела  метель 
Снежком  за  поворот 

Январь,  четырнадцатый  день 
Был  Старый  Новый  год. 

И,  разрушая  все  мосты, 
  Из  жизни  прежней, 

Из  снега  вдруг  явился  ты 
С  улыбкой  нежной. 

Как  сказка  зимняя  моя, 
Подарок  неземной – 

Так  часто  видела  тебя 
Во  сне,  не  зная – Мой. 

Уже  уставши  от  всего 
Я  думала  нигде 

Не  повстречать  уже  Его. 
И  вот  ты  здесь 

И  засияло  всѐ  вокруг, 
Как  под  луной  снега. 

Мой  ласковый,  мой  нежный  друг, 
Как  много  ты  мне  дал. 

Как  в  сказочном  волшебном  сне, 
Где  не  расстаться  нам, 

Казалось:  не  напиться  мне 
Припав  к  твоим  губам 

И  каждый  день,  и  каждый  час 
И  каждый  год  тебя  ждала 

Тобой  жила  -  вот  солнышко  придет. 
 

ПРЕДВЕСЕННЯЯ  СИМФОНИЯ 
 

Отбивает  морзянка  почтой 
Потеплевшего  ветра  приветы. 

Я  сегодня  узнала  точно, 
Что  стихи  приходят  с  рассветом. 

Подбегу  босиком  к  оконцу, 
(Что-то  нынче  совсем  не  досна) 
Посмотрю,  как  восходит  солнце 
Что  случилось?  Крадется  Весна. 

Застучало  тревожно  сердце, 
В  такт  ударам  первой  капели 

И  я  вижу,  как  у  подъезда 
Оседающий  снег  стареет. 

Тополя  тянут  к  солнцу  ветки, 
Как,  озябшие  за  зиму,  руки. 
Так  несмелы,  тихи  и  редки 
Шагов  юных  робкие  звуки 

Ещѐ  будут  снега  и  метели 
Заметать  еѐ  первый  след. 

Но  аккорды  маторной  капели 
Разобьют  постаревший  снег. 



Ко   дню  защитника  Отечества 
 

МАТЕРЯМ  ПОГИБШИХ  СЫНОВЕЙ 
                                                       Н.Белобородова 

 

Ветхий  дом  стоит  на  краешке  деревни, 
Покосившая,  от  старости,  стена. 

У  калитке,  на  резной  дубовой  лавке, 
Сидит  женщина  и  вдаль  глядит  она. 

Взгляд  печальный,  нежный,  но  тревожный, 
Затуманены  от  слез  еѐ  глаза. 

Смотрит  на  дорогу  беспрестанно, 
Ждет  пропавшего  любимого  сынка. 

В  армию  ушел  и  не  вернулся, 
Он  исчез,  как  в  небе  облака. 

Уходя,  он  помахал  рукою, 
Обернувшись,  прошептал: «Пока». 

Ей  припомнилось,  как  в детстве  веселился, 
Убегая  по  нескошенной  траве, 

Как  подростком  приносил  букеты  лилий, 
С  словами: «Это,  мамочка  любимая,  тебе!» 

Время  подошло,  часы  пробили! 
Защищать  наше  Отечество  пора! 

И  она  молилась  пред  иконой, 
Не  спала,  переживала,  до  утра. 
Письма  шли  от  сына  издалека 

И  обратный  не  указан  адресат. 
Сердце  матери  никак  ты  не  обманешь, 

Поняла,  что  храбрый  он  солдат! 
Пролетели  месяцы  безмолвья, 

Ни  единой  строчки,  ни письма. 
Лишь  через  полгода,  рано  утром 

Во  дворе  солдат  увидела  она. 
Молча  стали  на  колени  перед  нею, 

Сняли  головной  они  убор. 
И  все,  трое,  не  промолвив  ни  словечка, 

В  землю  потупили  строгий  взор. 
«Вам  спасибо,  мать,  за  храброго  солдата! 

Будет  память  вечная  ему!» 
Сжалось  сердце  матери  комочком: 
«Как  же  так? Зачем? И почему?»… 

Пожелтели  листья  на  деревьях, 
Вот  подкралась  осень не спеша, 

Только  мама  все  сидит  на  той  же  лавке, 
Ни  кому  ни  веря – ждет  она! 

Матерям  спасибо за  их  верность! 
И  поклон  до  самой  до  земли! 

Дай,  Господь,  им  силы  и  здоровья, 
Чтобы  в  смерть  не  верили  они! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



МЫ  ЗА  ЗДОРОВЫЙ   ОБРАЗ  ЖИЗНИ 
 

Йога дыхания  
Простые упражнения для поднятия тонуса 

 
Прана это жизненная энергия. Обычно человек восполняет запасы своей 

жизненной энергии из трѐх источников: еды, воды и воздуха. Все мы знаем, что без 

еды человек может прожить несколько недель, без воды, несколько дней, без 

воздуха, несколько минут. Поэтому, процесс дыхания является важнейшим 

источником жизненных сил, влияющим на всѐ наше самочувствие. 

Река праны протекает через наше тело, давая нам силы, жизнь и здоровье. 

Когда поток праны свободно течѐт через наше тело, мы полны сил, здоровья, у нас 

хорошее настроение. Но если циркуляция жизненной энергии нарушена: одни 

органы получают достаточное количество энергии, другие нет, возникают болезни, 

слабость, депрессия. 

Благодаря пране действуют наши органы чувств и сама наша нервная 

система функционирует посредством праны. 

Мало кто владеет искусством правильного дыхания. Казалось бы, что может быть естественней 

дыхания, этот процесс настолько привычен, что мы даже его не замечаем. Наш организм изначально приучен 

правильно дышать, но вследствие приобретения вредных привычек, сидячего образа жизни, это умение 

столь естественное для нас, нарушено. 

Наука отвечающая за правильное дыхание в Индии называется пранаяма — прана (жизненная 

энергия), яма (конторолировать). Это одна из ступеней классической йоги. С древних времѐн йоги считали, 

что правильно овладев своим дыханием можно не только излечиться от болезней, но и достичь 

просветления. 

Вот три простые упражнений которые помогут поднять тонус и улучшить самочувствие: 

Дыхание в ходьбе 

Чтобы не терять время в дороге, пока мы идѐм куда-то, мы можем выполнять следующее несложное 

упражнение: в течение пяти шагов мы делаем вдох и в течение следующих пяти шагов мы делаем выдох. 

Вдох и выдох нужно делать равномерно. Пройдя всего несколько кварталов, мы не только развлечѐм себя, но 

и поднимем свои тонус и настроение. 

Упражнение 1-4-2 

Это упражнение стоит делать уже в спокойной, желательно уединѐнной обстановке, так оно потребует 

некоторой концентрации. 

Мы попробуем контролировать ритм нашего дыхания. 

на счѐт «раз» мы делаем вдох, 

на счѐт раз, два, три, четыре мы задерживаем дыхание, 

на счѐт раз, два мы выдыхаем. 

Это упражнение необходимо выполнять без пауз и остановок. Вдыхать и выдыхать нужно как можно 

медленнее, так, что если бы мы поднесли ниточку к нашему носу, она не шелохнулась бы. Без подготовки, 

данное упражнение советуется выполнять не более пятнадцати минут за раз. 

Поочерѐдное дыхание через правую и левую ноздри 
Обычно мы дышим через обе ноздри одновременно. Но 

если мы сможем выполнять ритмическое дыхание 

попеременно через правую и левую ноздри, мы сможем 

прогнать прочь беспокойства ума, депрессию. 

Большим пальцем правой руки мы закрываем нашу 

правую ноздрю. Нас счѐт «раз» мы делаем вдох. 

Безымянным пальцем мы закрываем левую ноздрю, 

теперь обе наши ноздри остаются закрытыми. Мы 

задерживаем наше дыхание на счѐт один, два, три, 

четыре. 

Отпускаем большой палец и на счѐт один, два выдыхаем 

через правую ноздрю (левая по прежнему закрыта). 

Дальше всѐ повторяется, только теперь мы вдыхаем через правую ноздрю и выдыхаем через левую. Так мы 

продолжаем дышать попеременно вдыхая через правую и левую ноздри. Данное упражнение советуется 

делать не более пяти минут подряд.Внимание! Не стоит переусердствовать, без подготовки в дыхательных 

упражнениях, а то вместо того чтобы поправить здоровье, мы добавим себе проблем. Погружаться в 

практику пранаямы советуется только под руководством опытного учителя. 



ПРОТИВОПАЖАРНАЯ  БЕЗОПАСНОСТЬ 
 

 Средства пожаротушения 

 Помещения гостиниц, общежитий, административных зданий, дома личного пользования должны 

быть обеспечены средствами тушения пожаров согласно приложению N 7. 

 Использование пожарной техники и первичных средств пожаротушения не по назначению 

категорически запрещается. 

  Пожарные краны внутреннего противопожарного водопровода необходимо оборудовать рукавами и 

стволами, заключенными в шкафы, которые пломбируются. Пожарные рукава должны быть сухими, 

хорошо скатанными и присоединенными к кранам и стволам. 

 На дверце шкафа пожарного крана должен быть четко указан буквенный индекс "ПК", его 

порядковый номер и телефон пожарной охраны. 

 Водопитатели внутреннего противопожарного водопровода, насосные станции, спринклерные и 

дренчерные установки должны периодически проверяться с пуском воды или по контрольно-

измерительной аппаратуре. Учреждения, не имеющие возможности своими силами произвести 

проверку технического состояния противопожарного водоснабжения, спринклерных и дренчерных 

установок, обязаны заключить договор на эти работы с соответствующей организацией. 

 В помещении пожарной насосной станции должны быть вывешены общая схема противопожарного 

водоснабжения, схемы спринклерных и дренчерных установок объекта и инструкции по их 

эксплуатации. На каждой задвижке и пожарных насосах-повысителях должны быть указатели их 

назначения. 

  Каждая насосная станция должна иметь телефон, связь или сигнализацию, связывающую ее с 

пожарной охраной объекта или города. 

  Все пожарные насосы водонасосной станции должны содержаться в постоянной эксплуатационной 

готовности и проверяться на создание требуемого напора путем пуска не реже одного раза в 10 дней 

(с соответствующей записью в журнале). 

  Кнопки пуска вентиляторов систем противодымной защиты и дистанционные кнопки пуска 

пожарных насосов, установленные на этажах и в помещениях, должны быть застеклены и иметь 

четко обозначенную надпись: "Пуск вентиляторов противодымной защиты", "Пуск пожарного 

насоса". 

 Порядок размещения огнетушителей должен соответствовать следующим требованиям: 

  Огнетушители должны размещаться на высоте не более 1,5 м от уровня пола до нижнего торца 

огнетушителя, на расстоянии не менее 1,2 м от края двери при ее открывании, не загромождать пути 

эвакуации. 

 Конструкция и внешнее оформление тумбы или шкафа для размещения огнетушителей должны быть 

такими, чтобы можно было визуально определить тип хранящегося в них огнетушителя. 

  Огнетушитель должен устанавливаться так, чтобы была видна инструктивная надпись на его 

корпусе. 

  Требования к содержанию средств пожаротушения и систем пожарной автоматики приведены в 

приложении N 8. 

 В помещениях диспетчерских служб, местных телефонных станций, пультов управления системами 

пожарной защиты должны иметься инструкции о порядке подачи сигналов тревоги и вызова 

пожарных частей на случай возникновения пожара. 

 Действия в случае пожара 

 При возникновении пожара действия администрации гостиниц, общежитий, административных 

учреждений, в первую очередь, должны быть направлены на обеспечение безопасности и эвакуации 

людей. 

 При обнаружении пожара необходимо: 

 Немедленно сообщить об этом в пожарную охрану с указанием точного места пожара и наличия в 

здании людей. 

 До прибытия пожарной помощи принять меры к эвакуации людей и приступить к тушению пожара 

имеющимися средствами (стволами от внутренних пожарных кранов, огнетушителями). 

 При возникновении пожара в гостинице, общежитии, административном здании руководители этих 

учреждений и другие должностные лица обязаны: 

 Проверить, вызвана ли пожарная охрана. 

 Совместно с дежурным и обслуживающим персоналом по имеющимся отработанным планам 

эвакуации организовать эвакуацию людей, принять меры к предотвращению паники среди 

присутствующих. 



  Возглавить руководство тушением пожара до прибытия пожарных частей. 

 Во время пожара необходимо воздержаться от открытия окон и дверей, а также не разбивать стекол. 

Покидая помещение или здание, надо закрыть за собой все двери и окна, так как приток свежего 

воздуха (сквозняк) способствует быстрому распространению огня. 

  В зданиях, оборудованных системами противодымной защиты, при появлении признаков пожара 

необходимо привести в действие вентиляторы, обеспечивающие удаление дыма и подпор воздуха. 

  Боевой расчет добровольной пожарной дружины из числа обслуживающего персонала выполняет 

распределенные между дружинниками обязанности на случай возникновения пожара (вызов 

пожарной охраны, эвакуация людей, работа со стволами от внутренних пожарных кранов, включение 

систем противопожарной защиты, пожарных насосов и т. п.). 

 Дружинники, входящие в состав боевого расчета, должны быть хорошо обучены и натренированы 

действиям на случай пожара и оказания помощи прибывшим пожарным частям. 

 По прибытии подразделений пожарной охраны лица из числа администрации, руководящие 

тушением пожара, или проживающие обязаны сообщить старшему начальнику подразделений 

пожарной охраны все необходимые сведения о наличии в здании людей, об очаге пожара, о мерах, 

предпринятых по его ликвидации, а также о наличии в помещениях дружинников, занятых 

ликвидацией пожара. 

 Всех служащих, которые не заняты в проведении мероприятий по эвакуации людей, имущества и 

ликвидации пожара, предоставить для других предполагаемых вспомогательных работ. 

 По каждому происшедшему на объекте пожару администрация обязана выяснить все обстоятельства, 

способствовавшие возникновению и развитию пожара и осуществить необходимые 

профилактические меры, исключающие повторение подобных случаев. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



МЕДИАЛЕКТОРИЙ 
«БАЛЕТ» 

 
            Лидия  Андреевна  Гнатенко  уже не  в  первый  раз  в  библиотеке  проводит  интересные  лекции  на  различные  
темы.  Еѐ  постоянные  слушатели  те,  кого  интересует    история  нашей  страны.  На этот  раз  разговор  шел  о  

балете.  Балет,  без  сомнения,  самый  красивый  вид  
театрального  искусства.  Изящные  девушки  в  невесомых  
пахках  порхающие  по  сцене;  стройные  юноши,  затянутые  
в  трико,  в  невероятных  прыжках  зависающие  над  полом;  
завораживающая,  неземная  музыка;  живописные  
декорации  -  всѐ  это  похоже  на  сказку. 
             Русский  балет  справедливо  считается  лучшим  в  
мире.  Гастроли  наших  артистов  за  рубежом  неизменно  
проходят  с  триумфом.  Один  зарубежный  критик  писал: 
«Если  приехал  русский  балет,  непременно  идите  
смотреть.  У  них  не  бывает  плохого  балета.  По-
видимому,  у  русских  в  организме  есть  какой-то  особый  
балетный  ген.  Какая-то  хромосома  делает  их  самыми  
пригодными  для  этого  искусства».   
             Рассказывать  о  балете  трудно.  Невозможно  
передать  словами  волшебное  очарование,  неуловимую  

прелесть  спектакля  и  неповторимые  особенности  танца  выдающихся  балерин  и  танцоров.  Лучше  один  раз  увидеть,  
чем  сто  раз  услышать.   
               И  всѐ  же  в  этой    лекции,   соединив  рассказ  и  видеоматериалы,  Лидия  Андреевна  великолепно  и   с  
удовольствием  передает      своим   слушателям   представление     об   этом  виде  искусства   «Балет».   

 
 
 
 
 
 
 
 

БЛАГОДАРИМ 
 

            Совет  Ветеранов  п. Игирма  благодарит  жителей  Игирмы,  откуликнувшихся  на чужое  горе.  В  

январе  скончалась  80-летняя  Антоненко  Н.П.,  которая  проживала  совместно  со  своим  сыном – 

инвалидом.  Жили  замкнуто,  ни  к  кому  в гости  не  ходили  лдей  сторонились.  Когда  случилась  беда,  

сын  остался  один  без  родных,  без  друзей  и  денег.  Но  нашлись  добрые  люди  и  не  оставили  его  

наедине  со своим  горем. 

            Большую  помощь  в  организации  похорон  оказал  Перетолчин В.И.,  Новиков В.   предприниматели  

Туз Г.С.,  Калашникова Г.Б.  -  помогли  с  одеждой  для  покойной.  Пенсионерки  Перфильева П.В.,  

Михайлова В.И.  в  уборке  квартиры.  Шатилова  Л.В.  и  Ковальчук В.В.  в  оказании  услуг  по  сбору  денег  

для  приобретения  гроба  и  оплаты  могилы.   Депутат  Тамараев Х.А.,  водитель  грузовой  машины 

Полессков В.Б.  оказали  материальную  помощь  для  организации поминок.  

            Спасибо  Вам  за  то,  что  Вы  есть.  Что  на  таких  людях  и  держится  земля  Илимская.  Здоровья  

Вам  и  долголетия. 

 

 

Совет  Ветеранов  п. Игирма 

 

 
 



 
 

 
 
 

 
ГОЛОВИНА ТАМАРА СТЕПАНОВНА  

КРИВОШЕЕВ ГЕННАДИЙ ФЁДОРОВИЧ  
ЛИТВИНЦЕВ ВЯЧЕСЛАВ ГРИГОРЬЕВИЧ  
ЛАДНЫХ ГАЛИНА НИКОЛАЕВНА  

РАКИСЛОВ АНДРЕЙ НИКОЛАЕВИЧ  
ВЕДЕРНИКОВА ИРИНА АЛЕКСАНДРОВНА  

КИСЛЕНКО ДЕНИС ВЛАДИМИРОВИЧ  
ВЕДЕРНКОВА ЛЮДМИЛА АЛЕКСАНДРОВНА  
МОИСЕЕВА АНАСТАСИЯ ВЛАДИМИРОВНА  

КИТАЕВ СЕРГЕЙ ПАВЛОВИЧ  
СТАРОДУБЦЕВА АННА АНАТОЛЬЕВНА  

КЛИМЕНКО СЕРГЕЙ ИВАНОВИЧ  
ГУСЕВ НИКОЛАЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ  

КАЛОШИН ГЕОРГИЙ ВЛАДИМИРОВИЧ  
ВОРСА ГАЛИНА ЕГОРОВНА 

 
Пусть  каждый  день  для  Вас   будет  солнечным  и  счастливым!!! 

 
 

Уважаемые  супруги! 
Потаповы  Илья  Дмитриевич  и  Елена  Владимировна! 
Клименко  Олег  Владимирович  и  Анна  Новомировна! 
Ивановы  Андрей  Владимирович  и Галина Васильевна! 

Анисимовы  Олег  Леонидович  и  Светлана  Владимировна! 
Поздравляем  с   Юбилеем  семейной  жизни!!! 

 
От  всей  души  поздравляем  Вас  с  замечательной  датой,  

Желаем  Вам  всех  благ, 
Здоровья,  долгих  лет  жизни! 

 

Дорогие  Юбиляры! 
Куклины  Иннокентий  Алексеевич  и  Раиса  Егоровна! 
Романовы  Александр  Васильевич  и  Вера  Андреевна! 

Замаратские  Николай  Иванович  и  Александра  Васильевна! 
 

От  всей  души  поздравляем  с   Юбилеем !!! 
С  любовью  легче  жизнь  пройти – 

Об  этом  каждый  знает 
И  все  невзгоды на   пути 

Пред нею отступают 
Согласья  в  жизни  достигайте, 

Живите  до  ста  лет 
Всегда  друг  друга  уважайте, 

Любовь  вам  да  совет! 
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